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当前，我国已步入中度老龄化社会，60 岁及以上老年人口规模庞大且增长迅速，老年

人对医疗卫生服务和生活照料的需求叠加趋势明显。在这一背景下，推进医养结合不仅是优

化老年健康供给的重要举措，更是积极应对人口老龄化国家战略的务实行动。

近期，美迪健维携手行业顶尖专家，共同探索“中医药+养老”特色化路径，依托三甲医

院资源，创新打造“医疗+康养+康复+生活+人文”五位一体的全周期健康管理体系。通过充

分发挥中西医结合优势，利用络病理论开展中药内服、艾灸熏蒸及特色药膳调理，温和干预

老年慢性病。这种模式不仅破解了传统养老机构医疗保障薄弱的痛点，还通过建立一人一档

动态健康档案和 24 小时健康监测，实现了从被动治疗向主动健康管理的转变。

未来，美迪健维依托行业最佳实践与成功经验，将单纯的“医养结合”转向更广泛的“康养

结合”。新范式不再仅关注疾病诊治，而是涵盖院前预防、院中诊治、术后康复、长期照护

及安宁疗护的全过程。通过家庭医生签约、社区嵌入式服务等方式，将健康服务延伸至家庭

和社区，满足老年人多层次、多样化的需求。


